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“Como practicar yoga mejora tu equilibrio integral”
en el Aula Estadio Aretoa.

La Fundacion Estadio Vital Fundazioa presenta el proximo jueves dia 1, a las 18:30 h una
conferencia sobre los beneficios de la prdctica del yoga de la mano de Manuel Agulla
“Madhana ', maestro de yoga que nos hablard del papel del yoga en nuestra salud y
sociedad.

iQuéeselyogay cudlessufinalidad en la filosofia india?

En esta sesién conoceremos mds sobre el yoga tradicional, la Meditacién, y la posturao
Asana y la importancia del Hatha de las prdcticas tradicionales y su evolucién hacia el
yoga moderno.

;Cudles sonlos estilos y modelos de yoga en la ensefianza de los Gurus o Maestros mds
destacados?

La acogida del yoga en la sociedad occidental estd creciendo, asi como sudimensién
"medicalizada" hacia el bienestar psicofisico dentro de la medicina mente-cuerpo.

sQué estudios einvestigaciones hay sobre sus beneficios?
sYoga para todas las edades?

Ponentes:

Manuel Agulla Madhana: Maestro de yoga y pionero de la introduccién del yoga
en nuestro pais.

Idoia Lopez de Guerefiu: Profesora de Yogaterapia, técnicas de Mindfulness,
Relajaciény Yoga.

La charla-proyeccién ird seguida de un turno de preguntas de las personas asistentes.
ACCESO LIBREY GRATUITO.

Aula Estadio Aretoa también estd disponible en Youtube (resimenes) y Vimeo.
Muchas gracias por difundir esta nota.
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https://www.yogasananda.com/
https://biziagasteiz.es/psicologia-vitoria-gasteiz/
https://www.youtube.com/user/fundacionestadio
https://vimeo.com/fundacionestadio

